UBND QUAN HA PONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO DPéc ldp - Tu do - Hanh phic
Sb: A3 /KH-PGDPT Ha Péng, ngay Zihdng 02 nim 2023
KE HOACH

Boi dudng ddi tuyén thé dyc thé thao hoc sinh chudn b tham gia Giai thé
thao hoc sinh pho thong thanh pho Ha N§i Nam hoc 2022-2023

Cin ctr Quyét dinh s 350/QD-SGDDT ngay 17/02/2023 ctia S¢ Gido duc
va Dao tao Ha Noi vé& quyét dinh ban hanh Diéu 1& Giai the thao hoc sinh phd
thong thanh phé Ha N&i nam hoc 2022-2023; Ké hoach s6 390/KH-SGDDT
ngay 17/02/2023 cia S& Gido duc va Pao tao Ha Noi vé& ké hoach t chic Giai
thé thao hoc sinh phd théng thanh phé Ha Noi ndm hoc 2022-2023.

Thyc hién nhi€m vu ndm hec 2022-2023, Phong GDDT quén Ha Déng
1ap ké hoach tb chirc bdi dudng hoc sinh trong doi tuyén thé duc thé thao quan
Ha Dong tham gia dy Giai thé thao hoc sinh phd thong thanh phé Ha Noi nim
hoc 2022-2023 cy thé nhu sau:

I. THANH PHAN

1. Huén luyén vién:

L3 céc dong chi can bo, vién chic Trung tAm Vian hoa thong tin va Thé
thao quan Ha Péng, cic ddng chi gido vién gido duc thé chit tai cac truomg Tiéu
hoc, THCS trén dia ban Quén (cé danh sach kém theo).

Céac dong chi hudn luyén vién c6 nhiém vu tb chirc cho hoe sinh trong ddi
tuyén cac mon the thao dugc phu trach tdp luyén va tham gia thi déu; phu trach
doi tuyén trong subt qué trinh tap luyén va thi diu.

2. Vin dong vién:

La c4c em hoc sinh dat gidi nhét, nhi, ba cdc mén thé thao trong Giai thi
du cac mén thé thao hoc sinh Tleu hoc, THCS quén Ha Pong nam hoc 2022-
2023; cdc em hoc sinh duge tuyén chon tir cac cau lac bd ning khiéu, dang hoc
tap tai cdc trudng Tiéu hoc, THCS trén dia ban Quén d6i véi moén Boi va
Vovinam (c6 danh sach kém theo).

I. THOI GIAN, PIA PIEM TAP LUYEN

1. Mén Dién kinh

- Thoi gian tip luyén: Bat diu tr 27/02/2023 dén hét ngay 10/03/2023.
Tap luyén tir 16h00 dén 17h30 tir thir 2 dén thir 6 hang tuln.

- Pia diém tip luyén: San van dong Ha Doéng.

2. Mon Boéng da

- Théi gian tap luyén: Bét dau tir 27/02/2023 dén hét ngay 10/03/2023.
T4p luyén tir 14h00 dén 16h00 tir thit 2 dén thir 6 hang tudn.

- Pia diém tap luyén: San bong d4 Cau Po - Ha Ciu - Ha Pong - Ha Noi.

3. Mén Vovinam

- Thoi gian tap luyén: Bét dau tir 06/03/2023 dén hét ngay 16/03/2023.
Tap luyén tir 14h00 dén 17h00 tir thir 2 dén thr 6 hang tudn.
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- Pia diém tap luyén: Cau lac b9 Vo cb truyén Ha Dong.

4. M6n Bong ro:

- Thoi gian tip luyén: Bit ddu tir 06/03/2023 den hét ngay 17/03/2023.
Tép luyén tir 14h00 dén 17h00 tir thir 2 dén thir 6 hang tun.

- Pia diém tip luyén:

+Poi Béng rd nam tap luyén tai truong THCS Lé Loi.

+ D¢i Béng ré nit tap luyén tai truong THCS Mau Luong.

5. Mé6n Boi 19i.

- Céc nha trudng c6 hoc sinh tham gia thi d4u chi dong phéi hop véi phu
huynh hoc sinh t6 chirc tdp luyén cho cdc con tai cau lac by ma hoc sinh dang
tham gia sinh hoat dé chuén bj tham gia Gidi thi dAu cép thanh phd.

- Phong Gio duc va Dao tao té chirc gip mit hoc sinh trudce thoi gian thi
déu 02 ngay (thoi gian cuy thé s& thong béo sau).

6. Méon C¢ vua:

- Céc nha truong c6 hoc sinh tham gia thi dau chu dong phm hop véi phu
huynh hoc sinh t§ chiic tap luyén chuan bi tham gia Giai thi ddu cép thanh phd.

- Phong Gido duc va Pao tao t6 chitc gdp mit hoc sinh trude thdi gian thi
du 02 ngay (thoi gian cu thé s& thong béo sau).

7. Mén Céu Iong

- Thoi gian t3p luyén: Bat dau tir 06/03/2023 den hét ngay 24/03/2023.
Tap luyén tir 14h00 dn 16h00 tir the 2 dén tha 6 hang tudn.

- Pia diém tip luyén: Nha ﬂ‘ll d4u Ha Dong

III. HO SO VAN PONG VIEN

1. Ban chinh glay khai sinh hodc ban sao glay khai sinh theo ding quy
dinh hién hanh. Thoi gian sao gidy khai sinh trude thang 8 nam 2021.

2. Ban phd t6 hoc ba: trang 1 (c6 trich ngang: ho va tén, ngay thing nim
sinh, 16p, truedng ...vv clia hoc sinh) va trang c6 ghi két qua hoc tap, rén luyén
ndm hoc 2021-2022 va hoc ky I ctia nim hoc 2022-2023 ctia hoc sinh, c6 xac
nhén, déng diu ciia hiéu trudng nha trudng va gido vién chi nhi€ém 16p.

3. Gidy cam doan cta cha, me ddng y cho hoc sinh tham gia thi du (theo
mau s6 04)

4. Phiéu thi d4u: C6 dan anh dong dau gidp lai cua trudng, c6 di céc chit
ky va diu theo quy dinh (Phiéu thi dau theo mau ciia S& Gido dyc va Dao tao Ha
Nbi va khong duge tiy, x6a (theo miu sb 05)

IV. THOI GIAN VA PIA PIEM THI PAU

1. Mén Pién kinh: Thi ddu tir ngay 13/03/2023 dén ngay 18/03/2023 tai
Séan Dién kinh Ha Noi.

2. Mén Bong d4: Thi ddu tir ngay 14/03/2023 dén ngay 23/03/2023 tai
San Van dong quin Hoang Mai - Ha Noi.

3. Mon Vovinam: Thi ddu tir ngay 17/03/2023 dén ngay 22/03/2023 tai
Nha thi d4u quan Ha Doéng - Ha Noi.

4. Mén Béng r6: Thi ddu tir ngay 18/03/2023 dén ngay 01/04/2023 tai
Nha thi d4u huyén Thanh Tri - Ha Noi.



3

5. Mén Boi 16i: Thi déu tir ngay 21/03/2023 dén ngdy 26/03/2023 tai Bé
boi bon mua Tang Bat H6, Hai Ba Trung, Ha N§i.

6. Mén C& vaa: Thi ddu tir ngay 27/03/2023 dn ngay 01/04/2023 tai
Nha thi d4u Trinh Hoai Dirc, Dong Da, Ha Noi.

1. Mén Céu long: Thi ddu tir ngay 28/03/2023 dén ngay 02/04/2023 tai
Nha thi d4u huyén Pan Phugng, Ha Noi.

Céc nha truong duoc phan cong dit dia diém té chic tap luyén chuén bi
vé sén tap, co s& vat chét phuc vu cho hoc sinh.

Céc nha trudng c6 hoc sinh tham gia tép luyén va thi déu cap thanh pho
hoan thién hd so van dong vién, ndp vé phong Gido duc va Pao tao cham nhit
ngay 02/03/2023 (P/c Bui Tién Pat nhan).

Phong Gido dyc va Dao tao quén Ha Dong dé nghi cac nha truéng c6 g1a0
vién tham gia t6 hudn luyén va hoc sinh trong doi tuyén thong béo toan bd noi
dung ké hoach t&i gido vién, hoc sinh va phu huynh hoc sinh; Tao didu kién
thuan logi dé gido vién va hoc sinh thuc hién t6t ké hoach bdi dudng doi tuyen
thé duc thé thao chudn bi tham gia Giai thé thao hoc sinh phé théng Thanh phd
dat két qua cao. /m’_

Noi nhin:

- Lanh dao, chuyén vién PGDDT; KT TRUONG PHONG

- Trung tam VHTT&TT Quin; TREUBONG PHONG
- Céc trudng Tiéu hoc, THCS; e N

- Luu: VT, PHONG
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DANH SACH HUAN LUYEN VIEN
T chikc tap luyén cho hoc sinh ddi tuyén thé duc thé thao quin Ha Pong
Niam hoc 2022-2023
(Kém theo ké hoach s6 ~ /KH-PGDDT ngay /02/2023 ciia phong GDDT)

y i MON HUAN
TT HQ VA TEN CHUC VU DON VI 5
) ’ : LUYEN
1. | Nguyén Thi Trang Gigo vién THCS L& Loi Bong rd nam
2. | Ngb Viét Thanh Giéo vién THCS Mau Luong Béngrbnir |
3. | Khuong Ptc Thi Gido vién THCS Vin Quéan Dién kinh
4. | Pham Cao Cudng Gido vién TH Lé Loi Béng da
5. | Nguyén Vin Canh Gido vién TH Poan Két Béng da
6. | Trin Quang Hai Gido vién THCS Duong Nbi Béng d4
| 7. |LeAnh Tuén Vién chitc | Trung tim VHTT&TT Ciu long
8. | Nguyén Mai Huong CTV Trung tim VHTT&TT CAu Iong
9. | Nguyén Ngoc Nam Vién chiic Trung tdim VHTT&TT Boéng Da
o i Co vua
10. | Nguyén Duy Long Vién chirc Trung tdm VHTT&TT . Syn
L Vovinam
| ,
‘HDI
90y
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DANH SACH HQC SINH
Doi tuyén thé duc thé thao quan Ha Dong tham gia tap luyén chuén bi thi
ddu Giai thé thao hoc sinh phé théng thanh phd Ha Noi
Nim hoc 2022-2023

(Kem theo ké hoach s6 ~ /KH-PGDDT ngay /02/2023 cua phong GDDT)

TT Mbn hoc Ho va tén Lép Trudng THCS Nl dong
thi dau
1 | Bongronam THCS | Mai Nguyén Quang Huy 9A3 THCS L& Loi Déng doi
2 | Boéngrdnam THCS | Lé Viét Trung 9A4 THCS Lé Loi Béng doi
3 | Béngrdnam THCS | Nguyén Trin Minh Tudn 9A4 THCS L& Loi Déng doi
4 | Béngr6nam THCS | Nguyén Viét Anh 9A4 THCS Lé Loi Déng doi
5 | Bongrdnam THCS | Ping Dinh Tung 9A4 THCS Lé Loi Déng doi
6 | Bongrdénam THCS | L& GiaBinh 9A7 THCS Lé Loi Déng ddi
7 Béng r6 nam THCS Nguyén Duy Minh 9A7 THCS Lé Loi Déng doi
8 | Bongrdonam THCS | Phing Ting Lam 9A7 THCS L& Lgi Dong dbi
9 | Béngronam THCS | Nguyén Vii Quang 9A1 THCS Lé Loi Déng dbi
10 | Béngrdnam THCS | Phan Xuan Pha 9A1 THCS Lé Loi Déng doi
11 | Bongrdnam THCS | NguyZn Huy Tuén 9A1 THCS L& Lgi Déng doi
12 | Boéng rdnam THCS | Pham B3 Tuén Minh 9A6 THCS L& Loi Béng doi
3 | Bongrénit THCS | Nguyén Ngoc Mai 9A6 THCS Miu Luong Ddng doi
14 | Béngrénit THCS | Nguyén Phuong Thio 9A6 THCS Mau Luong Ddng doi
15 Béng 16 nit THCS Truong Ngoc Anh 9A6 THCS Méu Luong Ddng doi
16 | Boéngrd nir THCS | Pham Hai Yén 9A3 THCS Méu Lirong Ddng doi
17 | Béngrd nit THCS | Nguyén Thi Hai Yén 9A1 THCS Méu Luong Pdng doi
18 | Béngrdnitr THCS | Lé Thi Huyén Trang 7A4 THCS Miu Luong Ddng doi
19 | Boéngrd nit THCS | Bui Yén Nhi 9A1 THCS Méu Luong Déng doi
20 | Béngrénit THCS | Vii Thiiy Anh 9A1 THCS M4u Luong Déng doi
21 Boéng rd nit THCS | Lé Tué Lam 8A1 THCS Miu Luong Ddng doi
22 | Boéngrdnit THCS | Nguyén Anh Thu 8A1 THCS Méu Luong Pdng doi
Béng rd nit THCS | Nguyén Ha Phuong 7A7 THCS Mau Luong Ddng doi
24 | Béngrénit THCS | LéPhuong Thiy 8AS THCS Méu Luong Déng doi
1 | Boéng danam THCS | Nguyén Dinh Viét 9A7 THCS L& Hong Phong Déng doi
2 | Boéngddnam THCS | Nguyén Quy Hiéu 9A6 THCS Lé Héng Phong Pdng doi
3 | Bong dédnam THCS | Nguy&n Vi Huy 8A3 THCS M4u Luong Ddng doi
4 | Boéng ddnam THCS | g Trong Hoang Phét 8A2 THCS Méu Luong Ddng doi
5 | Bongdanam THCS | Nguyén Pinh Phic 9A5 THCS Duong Noi Dong doi
6 | Bong danam THCS | Hoang Minh Hiéu 9A4 THCS Duong Nai Pong doi
v Béng d4 nam THCS Nguyén Xuén Minh Quén 9A3 THCS Duong Noi Bong doi
8 Béng d4 nam THCS | Nguy&n An Hiéu 9A3 THCS Méu Luong Ddng doi
9 | Boéngddnam THCS | Nguydn Tién Dat 9A7 | THCS Trin Pang Ninh | Déng doi
10 | Bong danam THCS | Buj Tudn Anh 9A7 | THCS Tran bang Ninh | Ddng doi
11 | Boéng da nam THCS | Pham Van Phic 8A4 THCS L& Hdng Phong Ddng déi




12 | Bong danam THCS | Ping Hoai P 9A7 | THCS Tran Pang Ninh | Déng doi
13 Béng ddnam TH | Lai Khénh Lam 5A2 Tidu Hoc Lé Quy Pon Ddng doi
14 Bong ddnam TH | Trén Phic Nguyén 5A2 Tiéu Hoc Lé Quy Pén Péng doi
15 Bong ddnam TH | Nguyén Thanh Pat 5B TH Phi Lam Ddng doi
16 Béng dd nam TH Pham Vin Dat 4A5 TH Pht Lam Déng doi
17 Béng ddnam TH | Lé Bao Thién 5A9 | TH&THCSHaNoi-TL | Dédng doi
18 Bong dd nam TH Nguyén Duy Khénh 4A3 | TH&THCS Ha Noi-TL Déng doi
19 | Boéngddnam TH | Vuong Quéc Vuong 5B TH L& Hong Phong Déng doi
20 | Béngdanam TH | Thidu Tudn Anh 5A5 TH Kién Hung Ddng doi
21 | Béngddnam TH | Nguydn Duy Bio 5A3 TH Kién Hung Déng doi
22 Bong danam TH | Bii Tudn Long 5A3 TH L& Trong T4n Ddng déi
23 Béng @ nam TH | Nguyén Gia Huy 5A1 TH Chu Vin An Péng doi
24 Béng danam TH | Ci Xuan Béch 5A1 TH Chu Vin An Déng doi

i Cérvua Nguyén Dinh Thanh Ting 1A5 TH Pha Cudmg Tiéu chudn
2 C& vua Nguyén Danh Quang Anh 1A6 TH An Hung Tiéu chuén
3 Cd vua Bli Hitu Thanh Ting 1A6 TH Kién Hung Nhanh

4 Co vua Boan Gia Khanh 1A7 TH M4u Luong Nhanh

5 Cé vua Trinh Diép Anh IM | TH&THCS HaNoi-TL | Tiéu chudn
6 Cd vua Luu Minh Trang 1A2 TH Chu Van An Tiéu chuin
7 Co vua Nguyén Minh Anh 1A1 | TH Thye Nghiém Victory Nhanh

8 Co vua Pham Dan Chi 1A8 TH Nguyén Du Nhanh

9 C& vua Nguyén Minh Thanh 2A3 TH La Khé Tiéu chuén
10 Co vua Phan Khai Tri 3A5 TH Méu Luong Tiéu chudn
il C& vua Truong Gia Huy 2A4 TH Trén Qude Toan Nhanh
12 Co vaa | L& Trin Bic 3A1 | TH Thuc nghiém Victory Nhanh
13 C& vua Trivh Diép Chi 381 | THETHCSHANGi-TL | Tiduchuin
14 Cd vua Nguyn Bi An Nhién 3A3 TH An Hung Tiéu chuéin
15 Cdo vua Pham Bao Trin 246 TH La Khé Nhanh
16 Cd vua Nguyén Thj Hién Anh 3A10 TH Van Yén Nhanh
17 C& vua Kidu Hodng Quin 5A9 TH Ban Mai Tiéu chuin
18 Co vua Nguyén Thé Phong 4A2 TH L& Trong Tén Ti&u chuén
19 Co vua Nguyén Théai Duong 5A7 TH Doan Két Whanh
2 C&vua Ngb Gia Huy 4A10 TH Mau Luong Nhanh
21 Co vua Nguyén Cim Minh Phuong 4E1 | TH Thue Nghiém Victory | Tiéu chuin
22 Cirvua Nguyén Ngoc Ha 5G TH Vin Khé Tiéu chuin
23 Co vua Nguyén Trdn Minh Phuong 5A1 TH Lé& Quy Pén Nhanh
24 Co vua Nguyeén Hai Yén A4 TH Mau Liong Nhanh
25 Co vua Pham Ngoc Bao TA3 THCS Lé Lgi Tigu chuén
26 Cé vua Lé& Minh Hiép 6AS THCS Vian Khé Tiéu chuén
27 Co vua L& Vin Bao Khang TA9 THCS Lé& Quy Dén Nhanh
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28 Co vua Nguyén Quéc Minh 7TA3 TH&THCS Ha N§i - TL Nhanh
29 C& vua Hoéng Tué Minh 7A8 THCS Lé Loi Tiéu chudn
30 Covua Pham Khénh Dan 6A2 TH&THT(; ’g]nﬁ“ﬁx‘é’p Tiéu chudn
31 Co vua Nguyén Ngan Giang 6A4 THCS Vin Yén Nhanh
32 Cé& vua Nguyén Thi Khanh Linh 6A10 THCS Van Khé Nhanh
33 Co vua Nguyén Xuan Anh 9A2 THCS Lé Loi Tiéu chudn
34 Co vua Pham Gia Bao 8A38 THCS Viin Quén Tiéu chuén
35 Cd vua Nguyén Lwong Pic 8A3 THCS Pht La Nhanh
36 Co vua Trinh Gia Bao 8A3 TH&THCS Ha Néi - TL Nhanh
37 Co vua Binh Hoang Lan 9A6 THCS Lé Quy Don Tiéu chudn
38 Co vua Pham Quynh Anh 9A4 THCS Vin Yén Tiéu chuén
39 Co vua Phan Ngoc Phuong Linh 8A3 TH&THCS Ha Ngi - TL Nhanh
40 Co vua L& Pham Béo Linh 8A7 THCS Lé Lgi Nhanh

1 DPién Kinh Ta Viét Khoi 5C TH Nguyén Trai 60m Nam
2 Dién Kinh Ding Tun Nghia 5A3 TH Pht Luong 1 60m Nam
3 Dién Kinh Bui Khénh Ly 5A3 TH Van Bao 60m Nit
4 Pién Kinh Nguyén Thi Minh T4m 5A5 TH Phii Cuding 60m Nit

5 Pién Kinh Trén Hai Long 5A2 TH Poan Két B4t xa Nam
6 Pién Kinh Lé Gia Hung 5A2 TH Phii La B4t xa Nam
i Pién Kinh Bui Ha Linh 5A2 TH Poan Két Bat xa Nit
8 Dién Kinh Lé Gia Huy 9A1 THCS L& Quy Pén 100m nam
9 Pién Kinh Nguyén Tuén Anh 9A7 THCS M3 Lao 100m nam
10 Dién Kinh Trén Quang Diing 9A3 THCS Vin Khé N.Cao
11 Pién Kinh Vii Tién Phu 9A8 THCS Nguyén Tréi N.xa

1 Chu Long Poan Bao Nam 6E1 THCS\?; f{;;gh@m Don nam
2 Céu Lang DG Minh Pang a2 | TR0 mﬁniﬁéc BN | e nam
3 Céu Long Nguyén Thanh Vinh 7A4 | THCS TrinDingNinh | Pai Nam
4 Céu Long Nguyén Quang Huy 7A1 | THCS Trin Pang Ninh | D&i Nam
5 Chu Léng Cén Nguyén Minh Chau TAS THCS Mau Luong Déi Nit
6 Ciu Léng Db Neoe Khanh Chi 6A4 THCS Mau Luong Pai Ni¥
7 Céu Long Vii Mai Linh 7A1 | THCS Lé Hdng Phong Don nit
8 Céu Léong Nguyén Khanh Linh 6A6 THCS Yén Nghia Don nit
9 Céu Long D3 Hai Dang 6A1 THCS Bién Giang Bﬁ;;am
10 Chu Léng Trin Hiéu Bao Chau 7A2 mﬁi:f:éﬁ:@i - Bé;‘;am
1 Ciu Long D3 Minh Tiing oar | PhO thﬁ“igfc BVEE | Bonumm
12 Cau Long Nguyén Céng Quéc Anh 9A6 THCS Nguyén Tréi - Pon nam
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13 Céu Long Nguyén Uyén ngéin 9A35 THCS Lé Quy Pén Pon nit
14 Céu Lang Nguyén Thj Yén Nhi 8A6 THCS Ddng Mai Don nit
16 Céu Lﬁng Trén Quang Anh 9AS THCS Lé Quy’ Don boéi Nam
17 Cau Long Nguyén Ha Hai Yén 9A6 THCS M4u Luong Doi nit
18 Céu Léng Ngiiy&n Phirorg Thio 9A1 THCS Mau Luong Poi nir
19 Ciu Long Nguyén Viét Khoi 9A1 THCS L& Li Do;gam
20 Chu Lang Trin Khénh An 9A4 THCS L& Loi boi ;am
il
Boi 16i Nguyén Hoang Quén 5A TH Nguyén Trai 0in g,
1 - s . = 50m TD
s ae % N 2 50m, 100m
5 Boi 16i Nguyen Ngoc Phuong 5C TH Nguyén Tréi Ty do
a N T . % e 100m Ech,
3 Boi 161 Vii Nhi Uyén 2A3 TH Nguyeén Tréi 100m TD
" TH&THCS HaNgi— | 50m, 100m
Boi 161 ] ] g ; :
4 oi 161 bing Khanh Huyén 5C2 Thing fong Ech
50m Ech
TH,THCS& i
Boi 161 Htra Khai Tdm 4J-1 ’TH; S; faid 100m Ty
Quobc t€ NB
5 do
< i ko R _ 50m Ech,
Boi 161 Bui Minh Théng 5P3 TH Maricurie II 100m Ech
Boi 16i Nguy&n My Héng Lién 5A7 TH Doan Két 50m Ech
. . U s . 50m Ech,
g Boi 16i Dang Nhit Ha 9A7 | THCS Trin Ping Ninh 100m Ech
L x S nods n TH,THCS&THPT
9| Boi 161 Nguyén Ngb Minh Uyén J7-1 Quéc t& NB 50m Ty do
p— : £ TH,THCS&THPT
10 Boi 16i Dinh Tuéan Diing J7-1 Qubc t6 NB 50m Ty do
x TH,THCS&THPT s
Boai 161 én Gia Hi e
T oi 161 Nguyen Gia Han 18-1 Quéc té NB 50m Ech
g0 . . TH,THCS&THPT
12 Boi 16i Dinh Phuong Linh 5.1 Quéc té NB 50m Tu do
i Wovinam P8 Trung Higu 74T THCS Yén Nghia 42-45kg




